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JAK W BILANSIE TRZYMAĆ BALANS 
I DOTRZYMAĆ KROKU 

W FINANSOWYM TAŃCU.

Barbara Zapadka



BARBARA ZAPADKA
Mówczyni inspiracyjna, współautorka książki, właścicielka biura księgowego “Rachmistrz”. Z
wykształcenia ekonomistka, absolwentka Wyższej Szkoły Informatyki i Zarządzania im.
Tadeusza Kotarbińskiego w Olsztynie, kierunek Rachunkowość i Finanse oraz Studiów
Podyplomowych z Rachunkowości na Uniwersytecie Ekonomicznym we Wrocławiu.

Pasjonatka rozwoju osobistego, od kilku lat doskonali swoje kompetencje w zawodzie mówcy
pod okiem człowoych polskich ekspertów. Jest Absolwentką Akademii Zawodowych
Mówców oraz World Class Speaker Łukasza Milewskiego. Występowała m.in. podczas
kongresu “Życie bez Ograniczeń” oraz  konferencji 100% Inspiracji. 

Jest współautorką książki “Sztuka Inspirowania” w której opisała swoje doświadczenia
dotyczące zarządzania zmianą oraz zdrowego egozimu obok takich ekspertów jak Brian Tracy
czy Sebastian Kotów. 

"Jeśli myślisz, że
nic nie możesz
zmienić, to zmień
myślenie."
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Jak w bilansie trzymać balans 
i dotrzymać kroku w finansowym
tańcu.
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Tracimy w życiu wiele czasu, aby zarobić pieniądze, ale potem często wydajemy je na różne rzeczy,

jakby nie miały wartości. Mówi się, że pieniądze szczęścia nie dają, ale dają możliwości, poczucie

bezpieczeństwa i szerokie perspektywy. 

Barbara Zapadka to miłośniczka odważnego życia, a jednocześnie doświadczona księgowa i

właścicielka biura księgowego. W swoim przemówieniu przeprowadza publiczność przez kwestie

motywacyjne, takie jak przekonania dotyczące pieniędzy, relacje z pieniędzmi i nastawienie do

zarabiania oraz przez praktyczne porady i techniki związane z zarządzaniem finansami.  

Do kogo szczególnie skierowane jest wystąpienie: 

 dla osób, które chcą zbudować swoją niezależność finansową; 

dla osób, które chcą lepiej zarządzać pieniędzmi, by zbudować poduszkę bezpieczeństwa; 

dla osób, które prowadzą swój biznes i chcą zwiększyć swoje możliwości zarabiania; 

dla każdego, kto chce świadomie zarabiać, oszczędzać i wydawać swoje pieniądze. 

Co czeka słuchaczy wystąpienia? 

Przełamanie tabu pieniędzy: Uczestnicy zrozumieją, jak zmienić spojrzenie na pieniądze, przestając

traktować je jako temat tabu, a zaczynając widzieć w nich narzędzie do realizacji marzeń.

Moc pozytywnych przekonań: Dowiedzą się, jak transformować swoje przekonania o pieniądzach, aby

przestały budzić w nich negatywne emocje, a zaczęły inspirować do działania.

Sztuka zarabiania: Poznają sekrety koncentracji na najbardziej dochodowej działalności, przekuwając

wysiłek w realne wyniki finansowe.

Budowanie oszczędności: Nauczą się, jak krok po kroku budować bezpieczeństwo finansowe                      

i oszczędności, które zapewnią spokój ducha.

Zasada „Płać najpierw sobie”: Zrozumieją, jak zastosować tę zasadę w praktyce, aby zawsze mieć środki

na to, co najważniejsze.

Bilansowanie finansów osobistych: Nauczą się, jak skutecznie tworzyć osobisty bilans przychodów               

i kosztów, by zawsze mieć kontrolę nad swoimi finansami.

Rozróżnianie wydatków: Dowiedzą się, jak odróżnić zachcianki od inwestycji, podejmując mądre

decyzje finansowe.



Program wystąpienia
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Czas trwania: 90 minut

Wstęp  
Pieniądze są dla nas, a nie my dla pieniędzy.

Pieniądze - Temat Tabu  
Omówienie, dlaczego pieniądze są często tematem tabu.
Jak złe nastawienie do pieniędzy wpływa na nasze życie finansowe.

Przekonania o pieniądzach  
Jak nasze przekonania wpływają na finansowe działania.
Przykłady negatywnych emocji związanych z pieniędzmi i ich wpływ.

Zmiana nastawienia 
Metody zmiany negatywnych przekonań w pozytywne nastawienie do finansów.
Przykłady i strategie.

Sztuka zarabiania
Jak skoncentrować się na najbardziej dochodowej działalności.
Wskazówki i narzędzia do efektywnego zarabiania.
Przykłady i strategie osiągania lepszych wyników finansowych.

Budowanie oszczędności
Jak budować oszczędności i zapewnić sobie bezpieczeństwo finansowe.
Metody i narzędzia.

Zasada „Płać najpierw sobie”
Jak działa zasada „płać najpierw sobie”.
Jak zastosować tę zasadę w praktyce.

Osobisty bilans 
Jak zrobić osobisty bilans przychodów i kosztów.
Narzędzia i techniki.

Zachcianka vs. Inwestycja 
Jak odróżnić impulsywne wydatki od mądrych inwestycji.
Przykłady i strategie.

Podsumowanie i Sesja Pytań i Odpowiedzi 



Jeśli poszukujesz na swoje wydarzenie biznesowe, imprezę

integracyjną lub szkolenie inspirującej mówczyni, która

przekona słuchaczy, że warto brać życie we własne ręce,

realizować zmiany, a jednocześnie własnym przykładem

 udowodni, że na zmiany nigdy nie jest za późno -

zapraszam do współpracy! 

kontakt@barbarazapadka.pl

+48 884 - 995 - 779

KONTAKT

www.barbarazapadka.pl

„Człowiek z nowymi pomysłami jest wariatem, 
dopóki nie odniesie sukcesu”

/Mark Twain/


