z

Barbara Zapadka
JAK W BILANSIE TRZYMAC BALANS

4

| DOTRZYMAC KROKU
W FINANSOWYM TANCU.

MOTYWACYJNO - INSPIRACYJNE

PRZEMOWIENIE

-

¢

BARBARA ZAPADKA
INSPIRACYINIE

-

-
i i

EEE R E RN




‘Jesli myslisz, ze
nic nie mozesz
zmienic, to zmien
myslenie.”

BARBARA ZAPADKA

Mowczyni inspiracyjna, wspotautorka ksigzki, wtascicielka biura ksiegowego “Rachmistrz”. Z
wyksztatcenia ekonomistka, absolwentka Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzgdzania im.
Tadeusza Kotarbinskiego w Olsztynie, kierunek Rachunkowos$¢ i Finanse oraz Studiow
Podyplomowych z Rachunkowosci na Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu.

Pasjonatka rozwoju osobistego, od kilku lat doskonali swoje kompetencje w zawodzie mowcy
pod okiem cztowoych polskich ekspertow. Jest Absolwentkg Akademii Zawodowych
Mowcow oraz World Class Speaker tukasza Milewskiego. Wystepowata m.in. podczas
kongresu “Zycie bez Ograniczen” oraz konferenciji 100% Inspiraciji.

Jest wspotautorkg ksigzki “Sztuka Inspirowania” w ktorej opisata swoje doswiadczenia
dotyczgce zarzadzania zmiang oraz zdrowego egozimu obok takich ekspertow jak Brian Tracy
czy Sebastian Kotow.
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Tracimy w zyciu wiele czasu, aby zarobic¢ pienigdze, ale potem czesto wydajemy je na rézne rzeczy,
jakby nie miaty wartosci. Méwi sie, ze pienigdze szczescia nie dajg, ale dajg mozliwosci, poczucie

bezpieczenistwa i szerokie perspektywy.

Barbara Zapadka to mito$niczka odwaznego zycia, a jednoczesnie doswiadczona ksiegowa i
wiascicielka biura ksiegowego. W swoim przeméwieniu przeprowadza publicznos¢ przez kwestie
motywacyjne, takie jak przekonania dotyczace pieniedzy, relacje z pieniedzmi i nastawienie do

zarabiania oraz przez praktyczne porady i techniki zwigzane z zarzgdzaniem finansami.

Do kogo szczegélnie skierowane jest wystgpienie:

dla osob, ktére chcg zbudowac swoja niezaleznos¢ finansowg;

dla oséb, ktére chca lepiej zarzgdzac pieniedzmi, by zbudowad poduszke bezpieczehstwa;

dla oséb, ktére prowadzg swdj biznes i chcg zwiekszy¢ swoje mozliwosci zarabiania;

dla kazdego, kto chce Swiadomie zarabia¢, oszczedzac i wydawac swoje pienigdze.

Co czeka stuchaczy wystgpienia?

¢ Przetamanie tabu pieniedzy: Uczestnicy zrozumiejg, jak zmieni¢ spojrzenie na pienigdze, przestajac
traktowac je jako temat tabu, a zaczynajgc widzie¢ w nich narzedzie do realizacji marzen.

¢ Moc pozytywnych przekonan: Dowiedzg sig, jak transformowac swoje przekonania o pienigdzach, aby
przestaty budzi¢ w nich negatywne emocje, a zaczety inspirowac do dziatania.

e Sztuka zarabiania: Poznajg sekrety koncentracji na najbardziej dochodowej dziatalnosci, przekuwajgc
wysitek w realne wyniki finansowe.

¢ Budowanie oszczednosci: Nauczg sie, jak krok po kroku budowa¢ bezpieczenstwo finansowe
i oszczednosci, ktore zapewnia spokdj ducha.

e Zasada ,Pta¢ najpierw sobie”: Zrozumiejg, jak zastosowac te zasade w praktyce, aby zawsze mie¢ srodki
na to, co najwazniejsze.

¢ Bilansowanie finanséw osobistych: Naucz3 sie, jak skutecznie tworzy¢ osobisty bilans przychodéw
i kosztéw, by zawsze mie¢ kontrole nad swoimi finansami.

¢ Rozréznianie wydatkéw: Dowiedzg sig, jak odrozni¢ zachcianki od inwestycji, podejmujac madre

decyzje finansowe.
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Czas trwania: 90 minut

Wstep
* Pienigdze sg dla nas, a nie my dla pieniedzy.

Pieniadze - Temat Tabu
* Omowienie, dlaczego pienigdze sg czesto tematem tabu.
* Jak zte nastawienie do pieniedzy wptywa na nasze zycie finansowe.

Przekonania o pienigdzach
¢ Jak nasze przekonania wptywajg na finansowe dziatania.
* Przyktady negatywnych emocji zwigzanych z pieniedzmi i ich wptyw.

Zmiana nastawienia
* Metody zmiany negatywnych przekonan w pozytywne nastawienie do finansow.
* Przyktady i strategie.

Sztuka zarabiania
¢ Jak skoncentrowac sie na najbardziej dochodowej dziatalnosci.
e Wskazéwki i narzedzia do efektywnego zarabiania.
* Przyktady i strategie osiggania lepszych wynikow finansowych.

Budowanie oszczednosci
* Jak budowac oszczednosci i zapewnic sobie bezpieczenstwo finansowe.
* Metody i narzedzia.

Zasada ,,Ptac najpierw sobie”
* Jak dziata zasada ,ptac najpierw sobie”.
* Jak zastosowac te zasade w praktyce.

Osobisty bilans
e Jak zrobic¢ osobisty bilans przychoddéw i kosztéw.
* Narzedzia i techniki.

Zachcianka vs. Inwestycja
e Jak odrozni¢ impulsywne wydatki od madrych inwestycji.
* Przyktady i strategie.

Podsumowanie i Sesja Pytan i Odpowiedzi
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BARBARA ZAPADKA

INSPIRACYINIE

Jesli poszukujesz na swoje wydarzenie biznesowe, impreze
integracyjnq lub szkolenie inspirujgcej méwczyni, ktora
przekona stuchaczy, ze warto brac zycie we wiasne rece,
realizowaé zmiany, a jednoczesnie wiasnym przyktadem
udowodni, ze na zmiany nigdy nie jest za p6Zno -
zapraszam do wspotpracy!

KONTAKT

@ kontakt@barbarazapadka.pl

+48 884 -995-779

@ www.barbarazapadka.pl

., Cztowiek z nowymi pomystami jest wariatem,

dopoki nie odniesie sukcesu”
/Mark Twain/



