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BARBARA ZAPADKA
Mówczyni inspiracyjna, współautorka książki, właścicielka biura księgowego “Rachmistrz”. Z
wykształcenia ekonomistka, absolwentka Wyższej Szkoły Informatyki i Zarządzania im.
Tadeusza Kotarbińskiego w Olsztynie, kierunek Rachunkowość i Finanse oraz Studiów
Podyplomowych z Rachunkowości na Uniwersytecie Ekonomicznym we Wrocławiu.

Pasjonatka rozwoju osobistego, od kilku lat doskonali swoje kompetencje w zawodzie mówcy
pod okiem człowoych polskich ekspertów. Jest Absolwentką Akademii Zawodowych
Mówców oraz World Class Speaker Łukasza Milewskiego. Występowała m.in. podczas
kongresu “Życie bez Ograniczeń” oraz  konferencji 100% Inspiracji. 

Jest współautorką książki “Sztuka Inspirowania” w której opisała swoje doświadczenia
dotyczące zarządzania zmianą oraz zdrowego egozimu obok takich ekspertów jak Brian Tracy
czy Sebastian Kotów. 

"Jeśli myślisz, że
nic nie możesz
zmienić, to zmień
myślenie."
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Siła odwagi - jak się W KOŃCU
odważyć?
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Nikt nie liczy, jak wielu marzeń, niezrealizowanych celów, przeżyć i doświadczeń pozbawia nas brak

odwagi. Często obawiamy się podjąć choćby jedną próbę, aby tylko nie odnieść porażki. Odwaga to

zdolność działania pomimo strachu, w imię przyszłych osiągnięć i zrealizowanych marzeń.

Przemówienie Barbary Zapadki to wystąpienie motywacyjno-inspiracyjne, podczas którego

uczestnicy odkryją moc odwagi potrzebną do sięgania po swoje marzenia. 

Do kogo szczególnie skierowane jest wystąpienie: 

 do osób, które odwlekają na później swoje marzenia i cele; 

dla osób, które stoją u progu zmian, ale brak im odwagi do podjęcia decyzji i działania; 

dla pracowników i kadry menedżerskiej; 

dla organizacji nastawionych na rozwój, eksperymentowanie i poszukiwanie innowacji

Co czeka słuchaczy wystąpienia? 

Zrozumienie własnej odwagi: Uczestnicy odkryją, że każdy ma w sobie siłę do osiągnięcia tego, na co się odważy.

Moc pytań: Nauczą się, jak nieustanne zadawanie sobie pytań może być katalizatorem do osiągania celów.

Wpływ słów na odwagę: Zrozumieją, jak zmiana sposobu mówienia o sobie i swoich sukcesach może zwiększyć ich

odwagę.

Przełamywanie paraliżu: Poznają strategie przełamywania strachu i paraliżu przed działaniem.

Ciekawość i eksploracja: Odkryją, jak ożywić w sobie dziecięcą ciekawość i pasję do odkrywania nowych rzeczy.

Samoakceptacja: Nauczą się, jak przestać porównywać się do innych i budować własną wartość.

Celebrowanie Sukcesów: Zrozumieją, jak celebrowanie sukcesów, nawet tych najmniejszych, wzmacnia odwagę.

Małe kroki, wielkie zmiany: Odkryją, jak zaczynanie od małych rzeczy prowadzi do wielkich osiągnięć.

Koszt marzeń: Zyskają świadomość kosztów i wyzwań w realizacji marzeń.

Budowanie pewności siebie: Poznają techniki budowania pewności siebie i poczucia własnej wartości.

Pozytywne myślenie: Nauczą się, jak myśleć o sobie pozytywnie i filtrować negatywne komunikaty.



Program wystąpienia
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Czas trwania: 90 minut

 Wstęp
Wprowadzenie w temat odwagi.
"Każdy ma to, na co się odważy".

Znaczenie zadawania sobie pytań  
Omówienie, jak nieustanne zadawanie sobie pytań może pomóc w rozwoju osobistym.
Przykłady pytań, które mogą pobudzać do działania.

Słowa a odwaga 
Jak sposób mówienia i używane słowa wpływają na naszą odwagę.
Analiza przykładów: "udało się" vs. "zrobiłam".

Odkrywanie dziecięcej ciekawości świata
Jak odkryć w sobie dziecięcą ciekawość i pasję do odkrywania.
Techniki i ćwiczenia pobudzające ciekawość.
Metody przełamywania lęku i podejmowania pierwszych kroków.

Przestanie porównywania się do innych
Omówienie wpływu porównywania się na pewność siebie.
Metody na zwiększenie własnej samoakceptacji.

Co wzmacnia odwagę: celebrowanie sukcesów 
Jak celebrowanie nawet małych sukcesów wpływa na wzrost odwagi.
Przykłady i techniki celebrowania.

Zacznij od małych rzeczy
Omówienie zasady "apetyt rośnie w miarę jedzenia".
Jak zaczynać od małych rzeczy w drodze do wielkich celów.
Każde marzenie ma swoją cenę

Pewność siebie i poczucie własnej wartości
Omówienie znaczenia pewności siebie i poczucia własnej wartości.
Metody budowania tych cech.
Techniki myślenia o sobie pozytywnie i filtracji negatywnych komunikatów.

Podsumowanie i sesja pytań i odpowiedzi



Jeśli poszukujesz na swoje wydarzenie biznesowe, imprezę

integracyjną lub szkolenie inspirującej mówczyni, która

przekona słuchaczy, że warto brać życie we własne ręce,

realizować zmiany, a jednocześnie własnym przykładem

 udowodni, że na zmiany nigdy nie jest za późno -

zapraszam do współpracy! 

kontakt@barbarazapadka.pl

+48 884 - 995 - 779

KONTAKT

www.barbarazapadka.pl

„Człowiek z nowymi pomysłami jest wariatem, 
dopóki nie odniesie sukcesu”

/Mark Twain/


