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‘Jesli myslisz, ze
nic nie mozesz
zmienic, to zmien
myslenie.”

BARBARA ZAPADKA

Mowczyni inspiracyjna, wspotautorka ksigzki, wtascicielka biura ksiegowego “Rachmistrz”. Z
wyksztatcenia ekonomistka, absolwentka Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzgdzania im.
Tadeusza Kotarbinskiego w Olsztynie, kierunek Rachunkowos$¢ i Finanse oraz Studiow
Podyplomowych z Rachunkowosci na Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu.

Pasjonatka rozwoju osobistego, od kilku lat doskonali swoje kompetencje w zawodzie mowcy
pod okiem cztowoych polskich ekspertow. Jest Absolwentkg Akademii Zawodowych
Mowcow oraz World Class Speaker tukasza Milewskiego. Wystepowata m.in. podczas
kongresu “Zycie bez Ograniczen” oraz konferenciji 100% Inspiraciji.

Jest wspotautorkg ksigzki “Sztuka Inspirowania” w ktorej opisata swoje doswiadczenia
dotyczgce zarzadzania zmiang oraz zdrowego egozimu obok takich ekspertow jak Brian Tracy
czy Sebastian Kotow.
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Nikt nie liczy, jak wielu marzen, niezrealizowanych celdéw, przezy¢ i dosSwiadczen pozbawia nas brak
odwagi. Czesto obawiamy sie podja¢ chocby jedng probe, aby tylko nie odnie$¢ porazki. Odwaga to

zdolnos$¢ dziatania pomimo strachu, w imie przysztych osiggniec i zrealizowanych marzen.

Przemowienie Barbary Zapadki to wystgpienie motywacyjno-inspiracyjne, podczas ktérego

uczestnicy odkryjg moc odwagi potrzebng do siegania po swoje marzenia.

Do kogo szczegélnie skierowane jest wystapienie:

e do oséb, ktére odwlekajg na pdzniej swoje marzenia i cele;

e dla 0sob, ktdére stojg u progu zmian, ale brak im odwagi do podjecia decyzji i dziatania;
e dla pracownikéw i kadry menedzerskiej;

e dla organizacji nastawionych na rozwdj, eksperymentowanie i poszukiwanie innowadji

Co czeka stuchaczy wystgpienia?

¢ Zrozumienie wtasnej odwagi: Uczestnicy odkryja, ze kazdy ma w sobie site do osiggniecia tego, na co sie odwazy.

¢ Moc pytan: Nauczg sie, jak nieustanne zadawanie sobie pytan moze by¢ katalizatorem do osiggania celdw.

¢ Wplyw stéw na odwage: Zrozumiejg, jak zmiana sposobu méwienia o sobie i swoich sukcesach moze zwiekszy¢ ich
odwage.

¢ Przetamywanie paralizu: Poznajg strategie przetamywania strachu i paralizu przed dziataniem.

e Ciekawosc i eksploracja: Odkryja, jak ozywi¢ w sobie dziecieca ciekawos$¢ i pasje do odkrywania nowych rzeczy.

e Samoakceptacja: Nauczg sie, jak przesta¢ poréwnywac sie do innych i budowaé wtasng wartosc.

¢ Celebrowanie Sukceséw: Zrozumieja, jak celebrowanie sukceséw, nawet tych najmniejszych, wzmacnia odwage.

¢ Mate kroki, wielkie zmiany: Odkryjg, jak zaczynanie od matych rzeczy prowadzi do wielkich osiggnie¢.

¢ Koszt marzen: Zyskajg Swiadomos¢ kosztéw i wyzwan w realizacji marzen.

e Budowanie pewnosci siebie: Poznajg techniki budowania pewnosci siebie i poczucia wtasnej wartosci.

¢ Pozytywne myslenie: Nauczg sie, jak myslec o sobie pozytywnie i filtrowa¢ negatywne komunikaty.
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Czas trwania: 90 minut

Wstep
* Wprowadzenie w temat odwagi.
e "Kazdy ma to, na co sie odwazy".

Znaczenie zadawania sobie pytan
* Omowienie, jak nieustanne zadawanie sobie pytarn moze pomdéc w rozwoju osobistym.
* Przyktady pytan, ktore mogg pobudzac do dziatania.

Stowa a odwaga
* Jak spos6b méwienia i uzywane stowa wptywajg na naszg odwage.
* Analiza przyktadéw: "udato sie" vs. "zrobitam".

Odkrywanie dzieciecej ciekawosci Swiata
* Jak odkry¢ w sobie dzieciecg ciekawosc¢ i pasje do odkrywania.
e Techniki i ¢wiczenia pobudzajgce ciekawosc.
* Metody przetamywania leku i podejmowania pierwszych krokéw.

Przestanie poréwnywania sie do innych
* Omowienie wptywu poroéwnywania sie na pewnosc siebie.
* Metody na zwiekszenie wtasnej samoakceptacji.

Co wzmacnia odwage: celebrowanie sukceséw
* Jak celebrowanie nawet matych sukceséw wptywa na wzrost odwagi.
* Przyktady i techniki celebrowania.

Zacznij od matych rzeczy
* Omowienie zasady "apetyt rosnie w miare jedzenia".
* Jak zaczynac¢ od matych rzeczy w drodze do wielkich celow.
e Kazde marzenie ma swojg cene

Pewnos¢ siebie i poczucie wiasnej wartosci
* Omowienie znaczenia pewnosci siebie i poczucia wtasnej wartosci.
* Metody budowania tych cech.
¢ Techniki myslenia o sobie pozytywnie i filtracji negatywnych komunikatow.

Podsumowanie i sesja pytan i odpowiedzi
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BARBARA ZAPADKA
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Jesli poszukujesz na swoje wydarzenie biznesowe, impreze
integracyjnq lub szkolenie inspirujgcej méwczyni, ktora
przekona stuchaczy, ze warto brac zycie we wiasne rece,
realizowaé zmiany, a jednoczesnie wiasnym przyktadem
udowodni, ze na zmiany nigdy nie jest za p6Zno -
zapraszam do wspotpracy!

KONTAKT

@ kontakt@barbarazapadka.pl

+48 884 -995-779

@ www.barbarazapadka.pl

., Cztowiek z nowymi pomystami jest wariatem,

dopoki nie odniesie sukcesu”
/Mark Twain/



