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ZMIANA - JAK WYKORZYSTAĆ 
JEJ POTENCJAŁ W ŻYCIU I KARIERZE. 

Barbara Zapadka



BARBARA ZAPADKA
Mówczyni inspiracyjna, współautorka książki, właścicielka biura księgowego “Rachmistrz”. Z
wykształcenia ekonomistka, absolwentka Wyższej Szkoły Informatyki i Zarządzania im.
Tadeusza Kotarbińskiego w Olsztynie, kierunek Rachunkowość i Finanse oraz Studiów
Podyplomowych z Rachunkowości na Uniwersytecie Ekonomicznym we Wrocławiu.

Pasjonatka rozwoju osobistego, od kilku lat doskonali swoje kompetencje w zawodzie mówcy
pod okiem człowoych polskich ekspertów. Jest Absolwentką Akademii Zawodowych
Mówców oraz World Class Speaker Łukasza Milewskiego. Występowała m.in. podczas
kongresu “Życie bez Ograniczeń” oraz  konferencji 100% Inspiracji. 

Jest współautorką książki “Sztuka Inspirowania” w której opisała swoje doświadczenia
dotyczące zarządzania zmianą oraz zdrowego egozimu obok takich ekspertów jak Brian Tracy
czy Sebastian Kotów. 

"Jeśli myślisz, że
nic nie możesz
zmienić, to zmień
myślenie."
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Zmiana - jak wykorzystać 
jej potencjał w życiu i karierze.
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Zmiana staje się coraz bardziej wszechobecna w naszym życiu, jedni traktują ją jako wyzwanie i

możliwość poznawania czegoś zupełnie nowego, inni stawiają opór, obawiają się i odwlekają zmiany. 

Czy jesteś gotowy na podróż, która odmieni Twój sposób myślenia o zmianie?

Przemówienie Barbary Zapadki to interaktywne doświadczenie, które zapewni Ci narzędzia,

inspirację i pewność, by śmiało stawić czoła zmianom i wykorzystać je do osobistego i zawodowego

wzrostu, bez względu na wiek i miejsce, w którym aktualnie jesteś. Nie przegap tej niepowtarzalnej

okazji do transformacji. 

Do kogo szczególnie skierowane jest wystąpienie: 

 do pracowników organizacji z generacji X, którzy mierzą się ze zmianami; 

 do osób, które chcą wykorzystywać lepiej potencjał nowych możliwości; 

 do osób, które borykają się z problemem wypalenia zawodowego; 

Co czeka słuchaczy wystąpienia? 
Mistrzowska Perspektywa: Uczestnicy poznają unikalne spojrzenie wybitnej prelegentki, 60-letniej liderki i inspiratorki

z 10-letnim doświadczeniem w branży content marketingu, która podzieli się swoimi doświadczeniami życia pełnego

odwagi i przemian.

Zrozumienie Zmian: Uczą się, jak rozróżniać zmiany niespodziewane od tych, które mogą kreować sami, i jak przekuć

każdą z nich w okazję do rozwoju.

Strategie Adaptacji: Poznają metody akceptacji i adaptacji do zmian w otoczeniu pracy, technologii, przepisów

prawnych oraz w relacjach międzyludzkich.

Planowanie i Realizacja: Otrzymają praktyczne porady, jak skutecznie planować i realizować zmiany, w tym

przeprowadzki czy zmianę miejsca pracy.

Radzenie sobie z Niespodziewanym: Zdobędą narzędzia do radzenia sobie z nieoczekiwanymi zmianami, budując

swoją odporność i elastyczność.

Inicjowanie Pozytywnych Zmian: Odkryją, jak samodzielnie wprowadzać zmiany w swoim życiu, aby osiągnąć

prawdziwą satysfakcję i sukces.

Rozwój Nieustanny: Zostaną zainspirowani do nieustannego rozwoju, jako klucza do przygotowania się na przyszłe

zmiany.

Małe Kroki, Wielka Zmiana: Nauczą się, jak oswajać zmiany, podejmując małe, ale znaczące kroki.



Program wystąpienia
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Czas trwania: 90 minut

 Zmiany niespodziewane vs. kreowane 
Różnice między zmianami nieoczekiwanymi a tymi, które sami inicjujemy.
Przykłady z życia autorki i znanych osobistości.
Sposoby adaptacji do obu rodzajów zmian.

 Akceptacja i nauka w obliczu zmian 
Jak zmieniają się otoczenie pracy i życia: technologia, przepisy, środowisko.
Opór wobec zmian: dlaczego się pojawia i jak go przezwyciężyć.
Uczenie się nowych rzeczy jako klucz do adaptacji.

 Jak się odnaleźć w zmianie otoczenia
Dlaczego zmiana środowiska może być wartościowa.
Planowanie i realizacja zmiany miejsca pracy lub zamieszkania.

 Radzenie sobie z niespodziewanymi zmianami 
Strategie adaptacyjne.
Przykłady skutecznego radzenia sobie z niespodziewanymi zmianami.
Rola elastyczności i odporności.

Kiedy drogi się rozchodzą
Jak zmiany osobiste wpływają na relacje.
Akceptowanie narastających odmienności wśród najbliższych.
Wartość nowych i ewoluujących relacji.

Inicjowanie zmian w życiu 
Jak samodzielnie wprowadzać pozytywne zmiany.
Przykłady i techniki.
Korzyści z inicjowania zmian.

Nieustanny rozwój 
Rozwój osobisty i zawodowy jako przygotowanie do zmian.
Techniki i narzędzia rozwoju ciągłego.
Przykłady z życia autorki.

Oswajanie zmian małymi krokami 
Dlaczego małe kroki są ważne.
Praktyczne porady na rozpoczynanie zmian.



Jeśli poszukujesz na swoje wydarzenie biznesowe, imprezę

integracyjną lub szkolenie inspirującej mówczyni, która

przekona słuchaczy, że warto brać życie we własne ręce,

realizować zmiany, a jednocześnie własnym przykładem

 udowodni, że na zmiany nigdy nie jest za późno -

zapraszam do współpracy! 

kontakt@barbarazapadka.pl

+48 884 - 995 - 779

KONTAKT

www.barbarazapadka.pl

„Człowiek z nowymi pomysłami jest wariatem, 
dopóki nie odniesie sukcesu”

/Mark Twain/


