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‘Jesli myslisz, ze
nic nie mozesz
zmienic, to zmien
myslenie.”

BARBARA ZAPADKA

Mowczyni inspiracyjna, wspotautorka ksigzki, wtascicielka biura ksiegowego “Rachmistrz”. Z
wyksztatcenia ekonomistka, absolwentka Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzgdzania im.
Tadeusza Kotarbinskiego w Olsztynie, kierunek Rachunkowos$¢ i Finanse oraz Studiow
Podyplomowych z Rachunkowosci na Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu.

Pasjonatka rozwoju osobistego, od kilku lat doskonali swoje kompetencje w zawodzie mowcy
pod okiem cztowoych polskich ekspertow. Jest Absolwentkg Akademii Zawodowych
Mowcow oraz World Class Speaker tukasza Milewskiego. Wystepowata m.in. podczas
kongresu “Zycie bez Ograniczen” oraz konferenciji 100% Inspiraciji.

Jest wspotautorkg ksigzki “Sztuka Inspirowania” w ktorej opisata swoje doswiadczenia
dotyczgce zarzadzania zmiang oraz zdrowego egozimu obok takich ekspertow jak Brian Tracy
czy Sebastian Kotow.
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Zmiana staje sie coraz bardziej wszechobecna w naszym zyciu, jedni traktujg jg jako wyzwanie i
mozliwos¢ poznawania czego$ zupetnie nowego, inni stawiajg opér, obawiajg sie i odwlekajg zmiany.

Czy jestes gotowy na podroz, ktéra odmieni Twéj sposéb myslenia o zmianie?

Przemdwienie Barbary Zapadki to interaktywne doswiadczenie, ktére zapewni Ci narzedzia,
inspiracje i pewnos¢, by Smiato stawi¢ czota zmianom i wykorzystac je do osobistego i zawodowego
wzrostu, bez wzgledu na wiek i miejsce, w ktérym aktualnie jestes. Nie przegap tej niepowtarzalnej

okazji do transformacji.

Do kogo szczegélnie skierowane jest wystgpienie:
e do pracownikéw organizacji z generacji X, ktdrzy mierzg sie ze zmianami;
e do o0sdb, ktére chcg wykorzystywac lepiej potencjat nowych mozliwosci;

e do oséb, ktére borykajg sie z problemem wypalenia zawodowego;

Co czeka stuchaczy wystgpienia?

Mistrzowska Perspektywa: Uczestnicy poznajg unikalne spojrzenie wybitnej prelegentki, 60-letniej liderki i inspiratorki
z 10-letnim doswiadczeniem w branzy content marketingu, ktéra podzieli sie swoimi doswiadczeniami zycia petnego
odwagi i przemian.

Zrozumienie Zmian: Uczg sie, jak rozréznia¢ zmiany niespodziewane od tych, ktére mogg kreowac sami, i jak przeku¢
kazda z nich w okazje do rozwoju.

Strategie Adaptacji: Poznajg metody akceptacji i adaptacji do zmian w otoczeniu pracy, technologii, przepisow
prawnych oraz w relacjach miedzyludzkich.

Planowanie i Realizacja: Otrzymaja praktyczne porady, jak skutecznie planowac i realizowac zmiany, w tym
przeprowadzki czy zmiane miejsca pracy.

Radzenie sobie z Niespodziewanym: Zdobedg narzedzia do radzenia sobie z nieoczekiwanymi zmianami, budujac
swojg odpornosc i elastycznos¢.

Inicjowanie Pozytywnych Zmian: Odkryja, jak samodzielnie wprowadza¢ zmiany w swoim zyciu, aby osiggng¢
prawdziwg satysfakcje i sukces.

Rozwdéj Nieustanny: Zostang zainspirowani do nieustannego rozwoju, jako klucza do przygotowania sie na przyszte
zmiany.

Mate Kroki, Wielka Zmiana: Nauczg sie, jak oswajac¢ zmiany, podejmujgc mate, ale znaczace kroki.
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Czas trwania: 90 minut

Zmiany niespodziewane vs. kreowane

* ROznice miedzy zmianami nieoczekiwanymi a tymi, ktére sami inicjujemy.
* Przyktady z zycia autorki i znanych osobistosci.

* Sposoby adaptacji do obu rodzajéw zmian.

Akceptacja i nauka w obliczu zmian

* Jak zmieniajg sie otoczenie pracy i zycia: technologia, przepisy, sSrodowisko.
* Opo6r wobec zmian: dlaczego sie pojawia i jak go przezwyciezyc.

¢ Uczenie sie nowych rzeczy jako klucz do adaptacji.

Jak sie odnalezé w zmianie otoczenia
* Dlaczego zmiana srodowiska moze by¢ wartosciowa.
* Planowanie i realizacja zmiany miejsca pracy lub zamieszkania.

Radzenie sobie z niespodziewanymi zmianami

* Strategie adaptacyjne.

* Przyktady skutecznego radzenia sobie z niespodziewanymi zmianami.
* Rola elastycznosci i odpornosci.

Kiedy drogi sie rozchodza
¢ Jak zmiany osobiste wptywajg na relacje.
* Akceptowanie narastajgcych odmiennosci wsréd najblizszych.
e Wartos¢ nowych i ewoluujgcych relacji.

Inicjowanie zmian w zyciu
* Jak samodzielnie wprowadza¢ pozytywne zmiany.
* Przyktady i techniki.
¢ Korzysci z inicjowania zmian.

Nieustanny rozwéj
* Rozwdj osobisty i zawodowy jako przygotowanie do zmian.
* Techniki i narzedzia rozwoju ciggtego.
* Przyktady z zycia autorki.

Oswajanie zmian matymi krokami
* Dlaczego mate kroki sg wazne.
* Praktyczne porady na rozpoczynanie zmian.
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BARBARA ZAPADKA
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Jesli poszukujesz na swoje wydarzenie biznesowe, impreze
integracyjnq lub szkolenie inspirujgcej méwczyni, ktora
przekona stuchaczy, ze warto brac zycie we wiasne rece,
realizowaé zmiany, a jednoczesnie wiasnym przyktadem
udowodni, ze na zmiany nigdy nie jest za p6Zno -
zapraszam do wspotpracy!

KONTAKT

@ kontakt@barbarazapadka.pl

+48 884 -995-779

@ www.barbarazapadka.pl

., Cztowiek z nowymi pomystami jest wariatem,

dopoki nie odniesie sukcesu”
/Mark Twain/



